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Детский сад -  новый период в жизни ребёнка 
 





 
 
ЦЕЛЬ: СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ, СПОСОБСТВУЮЩИХ ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ И 
ФИЗИЧЕСКОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ ВОСПИТАННИКОВ В ПРОЦЕССЕ АДАПТАЦИИ К 
ДОШКОЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 

 Задачи: 

 Способствовать преодолению стрессовых состояний у детей младшего 
дошкольного возраста в период адаптации 

 

 Установить тесный эмоциональный контакт между педагогом и ребёнком 
в процессе совместной игровой деятельности для упрощения процесса 
социальной адаптации ребёнка в коллективе 

 

  Развивать социально-коммуникативные навыки у детей младшего 
дошкольного возраста, путём взаимодействия с детьми и со взрослыми  

 



Взаимодействие воспитателя и педагога-психолога  
в адаптационный период 



 «Мячики»   «Мыльные пузыри» 

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения;  
снижение импульсивности, повышенной двигательной активности, 
сплочение группы 



«Давай знакомиться»  
«Поздороваемся с Петей» 

«Вместе весело играть» 

Цель: повышение эмоционального тонуса, установление эмоционального 
контакта с педагогами, обучение детей установлению контакта друг с 
другом, развитие речи. 



   «Солнышко-дождик»                           «Листопад» 

Цель:  установление контакта с педагогами и детьми группы  



Приглашаем к сотрудничеству! 
 

МБДОУ «Детский сад № 201» г. о. Самара 
dou201samara@rambler.ru 

9952889, 89277663645 


