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«Опасно-безопасно»
Цель: закрепление у дошкольников определять степень опасного поведения в быту и умение принимать правильные решения.
Ход игры:
Игровая площадка делится на две зоны: красная и зелёная (опасная-безопасная). Дети идут врассыпную по площадке. По сигналу дети останавливаются, инструктор называет бытовые ситуации, дети перемещаются в зону опасности по своему представлению, при необходимости ситуации оговариваются.
•	я играю на проезжей части в мяч
•	я перебегаю дорогу в неположенном месте
•	я играю в песочнице на детской площадке
•	я пользуюсь чужой расческой
•	я пользуюсь чужим носовым платком
•	я ушел с площадки с незнакомым человеком
•	я перехожу дорогу по пешеходному переходу и т.п.

«Говорящее тело»
Цель: закрепление у детей знаний о частях тела, развитие координации движений.
Ход игры:
Дети встают полукругом. Инструктор по очереди вызывает ребят и на ушко дает им задание, например:
•	головой скажи «да»
•	скажи ногой, что ты недоволен
•	скажи рукой «иди сюда»
•	скажи туловищем «спасибо»
•	скажи плечами «не знаю» и т.п.
Все дети повторяют показанное движение, отгадывают, что говорит тело.
«Цепочка»
Цель: развитие памяти, внимания, формирование у дошкольников навыков общения.
Ход игры:
[bookmark: _GoBack]Детям заранее называется тема, например «Действия при сигнале «Тревога»». Дети строятся в шеренгу. Инструктор с большим мячом встает первым, начинает рассказ и передает мяч следующему ребенку «Прозвучал сигнал тревоги…», ребенок продолжает, например, «Я прекратил играть и подошёл к воспитателю», передает мяч следующему и т.д.
«О правилах гигиены»
Цель: формирование здоровых привычек, закрепление правил  гигиены.
Ход игры:
Дети встают в круг, один ребенок в центре, изображая стрелку, крутится вокруг себя, дети говорят «Стоп!», на кого показала рука - стрелка отвечает на вопрос инструктора пантомимой, все дети за ним повторяют движения
•	что ты делаешь, когда просыпаешься утром
•	как ты умываешься
•	как ты чистишь зубы
•	как ты причесываешься
•	как ты делаешь гимнастику
•	что ты делаешь перед едой и т.п.

«Стройся»
Цель: обучение совместным действиям при помощи невербальных средств общения.
Ход игры:
Игра проводится под музыку. Дети идут по залу врассыпную, музыка останавливается, инструктор дает разные команды:
•	построиться по росту
•	построиться сначала мальчики, потом девочки
•	построиться сначала девочки, потом мальчики
•	построиться через одного мальчик — девочка
•	построиться сначала с темными волосами потом со светлыми
•	построиться сначала с длинными волосами, потом с короткими
•	построиться по длине шорт и т.п.

«Правда-неправда»
Цель: закрепление  знаний по теме здоровье, развитие  координации.
Ход игры:
Инструктор задает вопросы, а ребята условными жестами на них реагируют, например, если правда, то подпрыгивают, если не правда — топают ногами.
Вопросы:
•	правда, что взрослые не болеют
•	правда, что перед едой надо мыть руки
•	правда, что зимой можно ходить без шапки
•	правда, что чихая на соседа его можно заразить
•	правда, что тот, кто не проветривает комнату становится здоровее и т.п.
