HucTtpykTop o Gpusndeckon KynabType
Ky3y6 Hukonait JImutpueBud

KapTroTeka 3MMHUX MOJABH:KHBIX UTP (CPeAHsIs IPyna)

«He 3apeHn!»

Ha momanke packiaipiBaloT KyOMKH (MJIM BTBIKAIOT TMAJKK) B IIIaXMaTHOM
nopsijike. Jlety ¢ caHKaMM CTOAT y OAHOM JIMHUU MO OJHY CTOPOHY Iutomaaku. [To
CUTHAJIy OHU HAKJIOHSIIOTCS M YIUPAIOTCA pyKaMu criepeau B caHku. [lo curnamy
«ToexXaliny», Be3yT CAaHKU M3 OJIHOTO KOHIIA TIJIOMIAJIKK B IPYTroi, 00X0As KyOHKH.

Yka3zaHue: HaIOMUHATL JACTAM, 4YTOOBI MPU JBWKCHHH OHU TOJHUMAIIA
rOJIOBY ¥ CMOTPEJIU BIIEPEN.

«CaHHBIH moe31»

Tpu mapbl caHOK CBsI3aTh BMecCTe, OOpa3yeTcsl caHHbli moe3n. Kaxnapii
pEOEHOK CTaHOBUTCSA TaK, YTOOBI BEPEBKA, CBA3BIBAIOLIAS CAHKH, IPOXOIUIA MEXKIY
Hor. [lo curHanmy «moexanm» moes3n oTnpasisieTcs. [leTr, HaKIIOHUBIIUCH BIEPEN,
YIIMPAKOTCS B CAHKH M TOJIKAIOT UX. ManbllliaM HHTEPECHO, KOTJA MTOE3/T ITPOE3KAET
TyHHEJb WK BOPOTa, 00BE3KAET MPENATCTBHUS.

Yka3aHue: n0oCKa3bIBaTh JETIM, YTOOBI OHU MIOJHUMAJIN TOJIOBBI U BCE BpEMS
CJICIWIIX 32 JBUYKEHUEM.

«KT0 00J1B11IE TPOBE3ET KYOMKOB)

Mexay cTOKamMu HATATHMBAIOT LIHYp Ha BbicOTe 60 CM. MO OJHY CTOPOHY
JeXaT HECKOJBKO JIEPEBSHHBIX IapoB. PeOEHOK KaTUT miap W MPOJIe3aeT IO
IIHYpOM Ha JPYryH0 CTOPOHY, HE KacasCh pyKamMH 3€MJIM, JOKAThIBAeT IIap [0
yKaszaTelqs, OCTaBJIIeT €ro TaM M BO3Bpamaercs. Takke KaTUT TMOJ UIHYp
cienyromuid 1rap. Ilapel MOXXHO 3aMEHHTH CHeKKamMu.\Bo3MO)keH BapuaHT ¢
cankamu. Torga peOEHOK MEPEeBO3UT HA CAHKAX KYOUKH.

«OcTaHOBHCH B03JI€ CHEKKA)

Ha momanke packiaiblBatoT CHEXKU. VX JODKHO OBITh Ha OJMH MEHBIIIE,
yewm geteil. Jletn 6eraroT Bpacchinmuyto. [1o curHamy KaskIblil JOJIKEH OCTAHOBUTHCS
BO3JIC CHEXKKA. Y KaKJIOr0 CHEXKA JIOJKEH CTOSITh TOJIBKO OJIMH peO&HOK. ToT, KTO
He Haménn cebe MecTa, BEIOBIBAST U3 UTPhl. Mirpa moBTOpSIETCS 10 TEX TOp, IMOKa He
BBISIBUTCS ITOOEIUTEIIb.

«JIé:xka Ha caHKkax»

Ha mmomanke o6Oo3HauarorT nuHHIO. JleTM ¢ caHKaMH CTaHOBATCS Ha
pacctosiuuu 1 M oT He€. [1o curHany «npuUroTOBUIMCHY, IE€TH HAKJIOHSIOTCA BIEPEL
W yOUpalTcd pykamu B caHkd. [lo curHany «moexanw» OHM JENal0T HECKOJIBKO
IaroB ¢ pasz0era M Ha XOJy JIOXKaTcs Ha caHKU. BocrnutaTtenb oTMedaeT TeX, KTO
MIPOCKOJIB3WJI IAJIBIIIE BCEX 3a JIMHUIO.



«IIpoBe3u CaHKH, TOJIKAS HX»

[lepen kakapIM YYaCTHMKOM JIBE IIapbl CAHOK Liernoykon. Ha nepeanux cankax
cuauT Kykia. [lo curnamy «IpuUroTOBHIIMCH», NIETH HAKJIOHSIOTCS BHIEPEN M
YIIMPAKOTCS pyKaMU B CaHKH, KOTOpPbIE CTOAT BTOpbIMU. [lo curnamy «moexanm»
JIETH BE3YT CAaHKH, TOJKAs OJHOBPEMEHHO NEpeaHue. B Takom IOJ0KEHUU HAN0
IIPOBE3TH CAHKM B YKA3aHHOM HampasiieHMM. Hanpumep, ¢ OIHOW CTOPOHBI
IJIOIIA/IKY HA APYTYIO, HE YPOHUB KYKILY.

«C ropkm»
Crpe3xast Ha caHKaxX ¢ TOPKH, HEOOXOUMO TpeOOBaTh OT JETEH BBITTOJIHEHHUS
KaKuX-JTM00 3a1aHUM.

1. Cbezxasi C TOPKHU, CXBATUTh UTPYIIKY, JIEKAILYIO COOKY.

2. Cpes3xkas ¢ TI'OPKH, IIPpOCXATh MCKIAY KY6I/IKaMI/I, KOTOPBIC JICKAT HA CKJIOHC
Ha paCCTOAHHUU I M.

«Ilo neastHOM 10POKKe»

Jletn crosiT Ha paccTOSHUU 4-5 M OT JIEASTHOM JOpoXKKW. Paszberarorcs u
CKOJIB3ST 10 JISJISTHON JOPOXKKE MEXKIY JIBYMsI CHEKHBIMH KOMBSIMHU (KyOHKamH,
pa3iaokeHHbIMHU Ha paccTosiHuM 50-60 cM oauH oT apyroro. ToMy, y KOTO JOHHOE
3aJJaHUE TTOJTYYaeTCa OYEHD XOPOIIIO, Pa3pEIaeTCs BBITOIHEHUE 3TOTO YITPAKHEHUS
B Mape.

«IIpoCKOJIb3HM HA JIBIKAX»

Jletn CTOSAT HA JIBDKaxX BJAOJb IUIOWIAJKUA JIMIIOM K cepeauHe. Bocnmrarens
CTOMT HAINpPOTUB JETE€ W TMOKAa3bIBACT, KAaK HYXHO COTHYTb OJHY HOIy U
MPOCKOJIB3HYTh Ha HEW BHEpEA. A 3aTEM MOATSHYTH BTOPYIO HOTY TMOCJE TOTYKA.
Toxe MOBTOPUTH C APYTOU HOTOM.

[IpaBuio: yctymnars 10pory Apyr Apyry.

Yka3aHue: HAKJIOHATH TYJIOBHUILE BIIEPE IPU CKOJIbKECHUU.

«KTo0 OBICTpEE 3a/1eMUT KPYIr»

Ha cuery uepTsaT nBa HeOONBIIMX Kpyra — LeNnu Juisl nonananus. s nerei
TOTOBAT CHEXKKH. YUYAaCTHUKOB JENAT Ha JABE Ipymmsl. Kaxaas rpymnmna CTaHOBUTCS
BO3JIE CBOETO Kpyra (pacCTOsSHUE OT HEro JI0 KaKJI0T0 yYaCTHUKA JIOJDKHO OBITH 1,5
M). [1o curHanmy fgeTu HauMHAIOT OPOCATh CHEXKKHU B KPYT, CTAPasICh 3aJICTIUTH BCIO
ero wiomaas. [loGexmaer rpyrma, KOTopas c/eana 3To mepBasl.

«IHomagu B KOM»

Bosb1110#1 CHEXHBIM KOM KJIaayT Ha CTOJ. JleTh CTaHOBATCA NOIYKPYIOM, Y
KQXKJIOTO B pyKax CHeXKH. [leTn OpocaroT CHEeXKH B KOM € paccTosiHus 1,5 —2 m.

VYkazaHue: ietei HaJlo pacCcTaBiIsATh TOJBKO C OJIHOM CTOPOHBI, YTOObI OHU HE
nonanu apyr B Apyra. ['pynna gomxHa ObITh HEOONBIION — 2-3 YesoBeKa.



«Ilomagu B 00py4»

OOpy4 moABEIIMBAETCS Ha paccTOosHUM T11a3 pedéuka. OmauH pebdeHoK
CTAHOBUTCS Tiepe]l o0OpydeM U ¢ paccTosinus 1,5 — 2 M OpocaeT CHEKOK, CTapasich,
YTOOBI OH MpoJieTeN depe3 o0pyd. MOKHO YCIOKHUTH 3a/laHie U TIOJIBECUThH HE
OJIMH, a IBa oOpy4a Ha pacctossHuu 0,5 M Ipyr OT Apyra.

Yka3aHue: 1eTU BBITIOJTHSIOT 3a/IaHUE IO OYEPETH, BCE OPOCKHU BBITIOTHSAIOTCA,
C OJTHOI CTOPOHBI, BO H30€KaHKE MOIMAJaHusl CHEXKAMHU IpYT B Apyra.



