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«Не задень!» 

На площадке раскладывают кубики (или втыкают палки) в шахматном 

порядке. Дети с санками стоят у одной линии по одну сторону площадки. По 

сигналу они наклоняются и упираются руками спереди в санки. По сигналу 

«поехали», везут санки из одного конца площадки в другой, обходя кубики. 

Указание: напоминать детям, чтобы при движении они поднимали 

голову и смотрели вперёд. 

 

«Санный поезд» 

Три пары санок связать вместе, образуется санный поезд. Каждый 

ребёнок становится так, чтобы верёвка, связывающая санки, проходила между 

ног. По сигналу «поехали» поезд отправляется. Дети, наклонившись вперёд, 

упираются в санки и толкают их. Малышам интересно, когда поезд проезжает 

туннель или ворота, объезжает препятствия. 

Указание: подсказывать детям, чтобы они поднимали головы и всё время 

следили за движением. 

 

«Кто больше провезёт кубиков» 

Между стойками натягивают шнур на высоте 60 см. по одну сторону 

лежат несколько деревянных шаров. Ребёнок катит шар и пролезает по 

шнуром на другую сторону, не касаясь руками земли, докатывает шар до 

указателя, оставляет его там и возвращается. Также катит под шнур 

следующий шар. Шары можно заменить снежками.\Возможен вариант с 

санками. Тогда ребёнок перевозит на санках кубики. 

 

«Остановись возле снежка» 

На площадке раскладывают снежки. Их должно быть на один меньше, 

чем детей. Дети бегают врассыпную. По сигналу каждый должен остановиться 

возле снежка. У каждого снежка должен стоять только один ребёнок. Тот, кто 

не нашёл себе места, выбывает из игры. Игра повторяется до тех пор, пока не 

выявится победитель. 

 

«Лёжа на санках» 

На площадке обозначают линию. Дети с санками становятся на 

расстоянии 1 м от неё. По сигналу «приготовились», дети наклоняются вперёд 

и упираются руками в санки. По сигналу «поехали» они делают несколько 

шагов с разбега и на ходу ложатся на санки. Воспитатель отмечает тех, кто 

проскользил дальше всех за линию. 

 



«Провези санки, толкая их» 

Перед каждым участником две пары санок цепочкой. На передних санках 

сидит кукла. По сигналу «приготовились», дети наклоняются вперёд и 

упираются руками в санки, которые стоят вторыми. По сигналу «поехали» 

дети везут санки, толкая одновременно передние. В таком положении надо 

провезти санки в указанном направлении. Например, с одной стороны 

площадки на другую, не уронив куклу. 

 

«С горки» 

Съезжая на санках с горки, необходимо требовать от детей выполнения 

каких-либо заданий. 

1. Съезжая с горки, схватить игрушку, лежащую сбоку. 

2. Съезжая с горки, проехать между кубиками, которые лежат на склоне 

на расстоянии 1 м. 

«По ледяной дорожке» 

Дети стоят на расстоянии 4-5 м от ледяной дорожки. Разбегаются и 

скользят по ледяной дорожке между двумя снежными комьями (кубиками, 

разложенными на расстоянии 50-60 см один от другого. Тому, у кого донное 

задание получается очень хорошо, разрешается выполнение этого упражнения 

в паре. 

 

«Проскользни на лыжах» 

Дети стоят на лыжах вдоль площадки лицом к середине. Воспитатель 

стоит напротив детей и показывает, как нужно согнуть одну ногу и 

проскользнуть на ней вперёд. А затем подтянуть вторую ногу после толчка. 

Тоже повторить с другой ногой. 

Правило: уступать дорогу друг другу. 

Указание: наклонять туловище вперёд при скольжении. 

«Кто быстрее залепит круг» 

На снегу чертят два небольших круга – цели для попадания. Для детей 

готовят снежки. Участников делят на две группы. Каждая группа становится 

возле своего круга (расстояние от него до каждого участника должно быть 1,5 

м). По сигналу дети начинают бросать снежки в круг, стараясь залепить всю 

его площадь. Побеждает группа, которая сделала это первая. 

 

«Попади в ком» 

Большой снежный ком кладут на стол. Дети становятся полукругом, у 

каждого в руках снежки. Дети бросают снежки в ком с расстояния 1,5 – 2 м. 

Указание: детей надо расставлять только с одной стороны, чтобы они не 

попали друг в друга. Группа должна быть небольшой – 2-3 человека. 

 



«Попади в обруч» 

Обруч подвешивается на расстоянии глаз ребёнка. Один ребенок 

становится перед обручем и с расстояния 1,5 – 2 м бросает снежок, стараясь, 

чтобы он пролетел через обруч. Можно усложнить задание и подвесить не 

один, а два обруча на расстоянии 0,5 м друг от друга. 

Указание: дети выполняют задание по очереди, все броски выполняются, 

с одной стороны, во избежание попадания снежками друг в друга. 

 


