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000 "KombuHaTt obLecTeeHHoro nuTanua”

OCHOBHOE MEHI0 K nuileBasn

Pauwon: OcHoBHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO acnm 2023 r  [eHb: NoHeAenbHWUK
Hepens: 1

Hepens 1 geHb 1

MNpunoxexne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

UeHHOCTb I'Ile'OTOBﬂﬂeMbIX GI'IHJA
Ce3oH: OceHb-3uma
Boapact: o7 1 40 3 net

Ne £ Siatta ﬂuu.lesbze(:emecrsa 3:22;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHeie BellecTea (mr)
pMemM NWLLK, HaWMEeHoBaHWe Gniopa G —
peu, HOpLY g | - g fesER FE e A E | ©a P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 T 8 9 10 11 12 £l 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoga ¢ macnom CNWBOYHBIM. 5130 229| 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
185 |Kawa maHHas MonoYHas Xuakasa ¢ 150/5 | 4,66 | 6,39 | 23,53 169,69 0,06 | 1,03 | 3584 105,94 | 92,15 | 15,82 0,36
Macnom
397 |Kakao HanuToK C_MOJIOKOM 180 367 | 387 ] 157 112,35 0,05 | 1,43 22 137 112,1 | 20,02 | 044
Wroro 3a 3aBTpak 370 10,62 14,76] 54,73 39366 |014]246]| 77,84 24984 | 22525 39,74 | 1,17
3aBTpak 2
400,01 |Monoko kunsuexoe.. 100 305)|272| 505 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 305|272| 505 56,88 0,04 ] 13 20 120 90 14 0,1
O6en
82 |Cyn kapTocpentHbii C BEPMULIENLIO U 150/1 | 1,66| 1,71 | 13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 | 39,81 164 | 0,64
3eNeHbI0
304,14 |MnoB W3 NTULEI C KBalLEHO# KanycTon 200 17,23 10,03} 37,0 307,03 0,07 | 9,13 | 48,10 32,79 | 144,85| 68,30 1,50
376,14 |KomnoT U3 kyparu 180 094 | 0,05| 1698 80,45 0,02 | 0,72 37,33 | 26,28 | 20,73 | 061
817,04 [Xneb NWEHWHHBLIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 28 0,22
756,01 | XneG paHow. 20 132|024 | 668 34,16 0,04 0,2 7 31,6 9,4 0,78
Wroro 3a Oben 571 23,0 112,59 86,40 559,26 | 0,21 [15,80] 48,30 100,88 | 255,54 | 117,63 | 3,75
MongHWkK
371 |Tpenkn n3 GaroHa 40 3,49 | 427 17,68 123,11 005|027 | 2872 37.98 | 4927 764 | 0,54
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 336 | 028
Wroro 3a NMongHKK 230 3,55 | 429 | 2768 163,53 | 005] 03 28,2 48,93 | 51,74 11 0,82
YuH
256,29 |KoTneTsl "Mio6uTensckue” poibHbIE C 80 636|289 279 62,61 006 | 146 3421 31,86 | 114,04 | 27,42 | 0,63
COYCOM TOMATHbLIM
321 |Niope xapTogenbHoe ¢ MacnoMm. 120 249 | 358 | 16,05 106,35 011|415 2086 33,96 | 66,73 | 2247 | 0,81
6461 |HanuToK W3 NMMOHOB CBEXMNX 180 0,08 | 001 ] 1373 55,33 3,44 13,03 1,89 3.07 | 0,09
817,01 [Xneb nieHnuHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YXuH 410 11,69] 7,33 | 50,57 31499 | 0,28 | 9,05 | 5481 0885 | 24766 | 670 [ 263
Wroro 3a peHb 51,90 41,69| 224,43 148832 | 0,7 |28,91] 22915 6185 | 870,19 | 249,33 | 8,47




000 "KombuHaT obuecTBeHHOro NuTaHns” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO M NULEBanA LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX emop (nuct 2)

Pauunon: OcHoBHoe 10-Tu gHeBHOE MeHI0 Rcnk 2023 1 [leHb: BTOPHWK CeaoH: OceHb-3uma
Hepaensa 1 geHb 2 Hepens: 1 Bozpact: ot 1 go 3 ner
Ne . Macca I'qu.:esble(.r!;eu.lemaa :::22::;‘ BuTtamuHbl (Mmr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
pvem nuww, HaumeHoeaxre Gnioaa iR
P PH B | ekl “?::;")“’ ol e | A E | Ca P Mg [ Fe
1 7 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |byTepb6poA C CLIPOM W CNUBOYHBIM 5/10/30 | 492 | 7,16 | 15,49 146,08 0,04 | 0,07 41 7 81 94 0,44
Macnom
185 |Kawa kykypysHas MonouHas xuakaac| 150/5 | 4,69 | 643 | 28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 353 103,95 | 102,65 | 20,19 | 0,92
Macsiom
394 |Yaih ¢ MONOKOM 150/7 | 2,71 295| 11,32 82 67 004]1122] 184 114,92 | 84,45 14,5 | 0,28
Wroro 3a 3aeTpaxk 357 12,32]16,54| 54,92 417,82 0,14 | 228 | 947 22587 | 2681 | 4409 | 164
3aBTpak 2
399,01 |Cok dpykToBBIA.. 100 03 | 02 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03 | 02 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Oben
99,16 |Cyn oBoLHOW Ha DynbOHE C YKPONoMm 150/1 | 202|158 | 7,45 521 0,04 | 6,88 19,05 324 13,81 | 0,51
305,06 |BuToukn pybneHble KypUHbIE C 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 | 0,04 | 0,68 | 20,52 11,01 | 38,19 | 9,12 | 0,62
TOMATHbIM COYCOM
464,05 |Kawa niwenndHas Baskas co ceeknoi | 130/30 | 4,17 | 4,43 | 23,99 152,63 0,08 | 3,15 | 18,36 30,49 | 89,93 346 | 1,34
OTBapHOWM
398,03 |HanuTok W3 LUMNOBHUKA.. 150 0,51 0,21 | 14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 255 405 | 047
817.01 |Xneb nweHNYHbIA.. 30 276 | 085 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 | Xneb pxaHoi. 20 1321 0,24 | 668 34,16 0,04 0,2 7 316 9,4 0,78
Wroro 3a OGen 581 17,02]114,53| 77,74 509,99 0,32 | 10,86] 39,08 103,51 | 259,67 | 84,98 | 4,82
NonaHuK
722 |MeveHbe 50 3,09 |1592] 31,74 2826 0,05 0,18 8,72 3656 | 6,84 | 063
797,06 |HanuTok kniokeexHbi# LUKONbHBIA.. 150 0,04 | 0,01 ] 11,49 46,21 1,08 8,13 0,79 2,59 | 0,08
Wroro 3a MNMongHuk 200 3,13 |15,93] 43,23 328,81 005]108] 0,18 16,85 | 37,35 | 943 | 0,71
YXuH
238,14 |3anekaHka w3 TBOpOra C MOPKOBbLIO, C 160 15,53|15,18| 37,35 348,14 | 0,07 | 0,64 | 67,1 160,08 | 209,62 | 29,06 | 0,88
COYCOM MONOYHBIM CNALKUM
392 |Yai c caxapoM.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 1,65 238 | 0,19
817,01 [Xne6 nieHndHbIN.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 14
368,02 [AGnoku ceexune Hapeska . 100 04 | 04 9.8 44 4 0,03 7 16 11 9 2.2
Wroro 3a YXuH 447 18,73|16,44| 72,15 511,49 02 | 766 | 671 204,04 | 287,27 | 54,44 | 4,37
Wroro 3a neHsb 51,50]|63,64| 264,34 1836 0,74 | 23,88] 200,88 570,27 | 8644 | 201,94 111,94




000 "KombuHat obuiecTseHHoro nuraHna”

MpuMepHOEe MeHI0 W NULIEBas LeHHOCTE NPpUroToBnseMbIx 6nioa (nuct 3)
PaumoH: OcHoBHoe 10-Tn aHeBHOE MeHIo Acnk 2023 r  [leHk: cpeja
Hepens: 1

Hepens 1 geHb 3

Mpunoxexue 8 CaulvH 2.3/2.4.3590-20

CeaoH: OceHb-3uma
Bospact: ot 1 4o 3 nerv

Nuiestie ssurecrea | Suspre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIE BeLecTsa (Mr)
':Q Mpvem nuwm, HaumeHosaHne Gnoga rl:gacca“ (1) TUHECKAR
s P e WshHECTe | g ] ¢ A E| ca Mg | Fe
{Kkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
1,02 |ByTepbpog € MAacnoMm CRMBOYHEIM. 5/30 229 | 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
677 |KaGaukoean wkpa 30 0571267 231 35,55 459 | 2.1 276 123 11,1 45 1023
215 |OmneT HaTypanbHblil C MAacnom 105 |10,63]|12,97| 2,04 167,41 0,06 | 02 226 83,04 | 182,48 | 13,91 | 2,05
CITMBOYHBIM.
627,01 |Yai c a6nokamu 1 caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 004 | 8,59 35 0,62 11,02 2,64 351 1035
Wroro 3a 3asrpak 374 |1356|20,18| 2843 34958 |4599]| 292 | 522 113,26 | 217,22 | 25,82 | 2,98
3aBTpak 2
387,05 |Hanwtok u3 anenbciHoB 100 0,02 | 0,01 | 12,85 51,57 1,43 7,88 2,75 3,32 | 025
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,02 0,01 ] 12,85 51.57 1,43 7,88 275 332 | 0,25
Oben
57,09 |Bopuy n3 cBEXen KanycTsl ¢ 1501 219|153 835 55,93 0,03 7,04| 004 2549 | 31,68 | 1556 | 0,71
kaprodenem ¢ ykponom
287,12 |Tedrenu MACHLIE C COYCOM 70 469|474 634 86,78 0,02 | 076 | 19,24 7,77 | 49,81 8,29 | 0,81
TOMaTHbLIM
321,00 |Mope n3 kapTodens ¢ Nykom 150 301|546 | 14,03 117,34 | 013 | 55 | 223 4263 | 83,74 | 27,09 | 1,04
GnaHLWMPOBaHHbIM
654,0 |HanuTok W3 BALWHN 180 0,14 | 0,04 | 1538 62,44 0,01 | 2,70 15,80 5,40 6,62 | 0,13
817.03 | Xneb nNWeHWYHLIA. 40 368 | 1,13 24 12093 | 0,04 8 26 56 | 044
756,01 | Xneb pkaHoN. 20 132 0,24| 668 34,16 0,04 0,2 7 316 9.4 0,78
Wroro 3a Obeg 611 15,03[(13,14| 74,78 47758 | 0,27 | 16,00| 41,80 106,69 | 228,23 | 72,56 | 3,91
MonaHKK
1011 |Bynouka "Monounas" 50 532 | 3,42 | 3532 193,34 043] 02 13 36,71 55,85 905 | 0,69
392 |Yai c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 1,65 2,38 | 0,19
Wroro 3a MonaHuk 207 536 | 3,43 | 4232 22159 | 043 0,22 13 44 67 575 | 11,43 | 0,88
YxuH
247,04 |Puiba TywéHan ¢ oBoLLamMK U 80 963|658 | 217 106,42 | 009 | 1,18 | 14,66 19,39 | 111,21 | 22,85 | 0,49
TOMaTOM
315 |OteapHoi puc 130 319 | 47 | 27,46 164,9 0,02 23,6 4,94 53,81 | 18,76 | 0,48
382,05 |Kncens ma coka HaTypanbHoro. 180 017 | 0,11 ] 2931 118,91 0,01 | 1,08 20,84 | 13,41 6,2 0,26
817,04 |Xneb nweHWIHbIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 28 |022
|Wroro 3a YauH 410 |14,83]11,95| 70,94 450,7 0,14 | 2,26 | 38,26 49,17 | 191,43 | 5061 | 1,45
|Wroro 3a pexe 48,80(48,71] 22932 | 1551,02 |46,83|22,83] 615,06 32167 | 697 | 163,74 ] 947




000 "KombuHat

eCTBEHHOro NUTaHua"

MpuMepHOe MEHIo M NNIEBAas UEHHOCTL NpUroToBnsemsIx 6nioa (nucT 4)
PauwnoH: OchoBHoe 10-Tu AHEBHOE MeHIo Acnn 2023 r

HOeHb: yeTsepr

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Heaensa 1 gexb 4 Hepenn: 1 Boapact: ot 1 ao 3 ner
Ne r| . Maces I'lnu.;eable(rl)aeu;emaa :;:::z;z; BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelUecTsa (mr)
Bat puem nuwn, nameu_c_'aaanue nioga B = 2 uennocs | o = . =
ey Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ Macnom cnvnBoYHbIM. 5/30 229)] 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3.9 0,37
93 |Cyn MONOYHBIA C BEPMILENBIO 150 429 | 451 | 14,32 115,03 | 0,06 | 0,68 | 27,00 123,63 | 1008 | 156 | 0,31
397 |Kakao HanwTok ¢ MONOKOM 180 3,67 | 3,87 ] 1571 112,35 0,05 1,43 22 137 112,1 | 20,02 | 0,44
Wroro 2a 3aBTpak 365 10,25|12,88| 45,52 339,00 | 0,14 | 2,11 | 69,00 26753 | 2339 | 3948 | 112
3aeTpak 2
401,13 |Hanwurok kucnomonounbin Kedup. 100 29 ] 32 4 56,4 0,03 | 07 20 120 95 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 29| 32 4 56,4 0,03]| 07 20 120 95 14 0,1
Qbegn
80 |Cyn kapTotenbHbii C NWEHOM C 20/150/1| 5,5 | 3,03 | 12,11 97,71 008|576 735 22,16 | 6536 | 209 | 0,69
puiB6oii ¥ yKpOnom.
305,06 |BuToukn pybneHble KypuHble ¢ 70 624 | 722| 7,39 119,55 | 0,04 | 0,68 | 20,52 11,01 | 3819 | 912 | 0,62
TOMETHbLIM COYCOM
313 |Kawa rpeyHeBas pacceinyaras. 130 6,27 | 4,46 | 29,78 184,34 0,16 18,4 19,07 | 1557 | 104,22 | 3,49
376,15 |KomnoT M3 cyxodpyKToB. .. 150 0,05 14,15 56,8 0,3 4052 | 11,55 6,03 | 0,94
817,01 [Xneb nweHnYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01 | Xneb pxaHoM. 20 1,321 024 | 668 34,16 0,04 0,2 7 316 94 | 078
Wroro 3a Obep 571 22,14]|15,80| 88,11 583,26 | 043 | 6,74 | 46,47 119,76 | 367,40 | 163,67 | 7,62
Monaxuk
469 |Bynodka "[lomawHas". 50 363|788)] 303 20664 | 0,08 2.5 943 | 31,34 | 573 | 047
680,01 |HanwuTok 13 BULLIHM. 150 0,12 ] 0,03 | 12,82 52,03 2,25 13,13 4.5 551 | 0,11
Wroro 3a MNongHuk 200 3,75 7,91 | 4312 25867 | 0,08 ] 225 25 2256 | 3584 | 11,24 | 0,58
YXuH
1578 |Cocucka oTBapHas C TOMaTHbIM 85 572 |11,04] 21 13064 |005| 04 | 7,24 19 64,91 | 10,03 | 0,87
COyCcom
336 |Kanycra TyweHnas 130 257|420 | 12,38 97,60 0,04 | 221| 0,06 74,79 | 49,40 | 24,83 | 0,99
392,05 |Yaih_c _noBuANOM. 150/15 | 0,11 ] 0,01 | 977 39,61 0,1 10,18 3,41 367 | 04
817,01 |Xneb nweHnyHbIN.. 30 2761085 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
Wroro 3a YxuH 410 11,16]16,10] 42,25 35855 | 020 23 7,30 123,97 | 182,72 | 52,53 | 3,36
Wroro 3a aeHb 50,20|55,89]| 22300 | 159588 | 0,9 | 344 | 14527 653,82 | 914,89 | 280,92 |12,78




000 "KombuHat obLecTEeHHOro NnuTaHns"

MpUMepHOe MEHIO M NNILEeBaA LEHHOCTL NPUTroToBNsAeMLIX Gnioa {nucT 5)

PaumoH: OcHoBHOe 10-TH gHeBHOe MeHIo Acnm 2023 r

Hepaens 1 geHb 5

OeHb: nATHAUA

Hepens: 1

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: OceHb-3uma
Boapacr: ot 1 go 3 net

e | P n“”“es"'g’;r‘:e“"emaa 7?1:‘;2;2; BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHbIE BELLECTBa (Mr)
puem nuLM, HanmeHosaxwne 6nioja ROpUMA
pEL o P x "“‘T:::g" gl e | & g |- £a P Mg | Fe
1 2 3 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTepbpoa C ChIpOM M CNIUBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 | 15,49 146,08 0,04 | 0,07 41 7 81 9.4 0,44
Macnom
175 |Kawa [Opyx6a MonouHas xuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 | 2578 182,33 | 009|099 | 353 102,93 | 122,38 | 29,42 | 0,64
Macnom
394 |Yaih c MONoKOM 150/7 | 2,71 ] 2,95 11,32 82,67 004 122| 184 114,92 | 8445 | 145 | 0,28
Wroro 3a 3aeTpak 357 12,38| 16,8 | 5259 41108 | 0,17 ]| 228 | 947 22485| 287,83 | 5332 | 1,36
3aBTpak 2
400,01 |Monoko kunsuyeHoe.. 100 305|272| 505 56,88 004} 13 20 120 90 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 305|272| 505 56,88 004 | 1,3 20 120 90 14 0,1
O6en
67,06 |LLn w3 cBexeil KanycTbl C 150 1,11 3 6,49 57,4 0,04 11,21 27,73 | 31,48 | 1579 | 0,52
kapTodenem.
282,48 |KoTneTsl U3 roBAANHLI C COYCOM 70 593 | 591 7,95 108,71 0,03]| 056 | 8,76 11,37 | 61,73 973 | 1,02
TOMATHbIM.
313,21 |Kawa nepnoeas pacceinyaras c 130/20 | 436 | 3.8 | 28,06 163,88 0,04 2 18,2 2838 | 1433 | 21,29 | 0,9
3eMeHbLIM FOPOLLKOM
579,01 |HanuTok N3 anenbcuHoB 150 0,03 ] 0,02] 1228 49 42 1,95 11,24 3,75 467 | 0,32
817,03 | Xneb nweHWIHbIA. 40 368 1,13 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 044
756,01 | Xneb pxaHoi. 20 132|024 | 668 34,16 0,04 0,2 7 31,6 94 |078
WUToro 3a O6en 580 |16,43]| 14,1 | 8546 5345 0,19 | 15,72| 27,16 93,72 | 297,86 | 66,48 | 3,98
MongHuk
669 |Mnowka "Mockosckas” 50 369 49 | 30,09 179,08 | 0,15 20 12,1 320 5,6 0,98
671 __|Mai co CMOpPOJMHOR ¥ Caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 002 | 7,26 29,54 7,02 9,65 28 356 | 0,23
Wroro 3a MNonaHwnk 2105 | 3,77 | 489 | 3735 20862 | 0,15 7,02 20 21,77 34,8 919 |1.21
YvH
212,06 ]Hanu.lesnmx c TBOpOrom co crywénsim | 150/15 |14,23] 9,32 | 41,34 306,16 | 0,08 | 0,41 | 52,06 146,11 | 183,34 | 23,75 | 0,99
MOTOKOM
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28.25 0,02 7.96 1,65 2,38 | 0,19
817,04 |Xneb nweHUYHbIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 0,22
368 |AGnokw ceexue Hapeska. 100 04 | 04 9.8 44 4 003]| 7 16 11 9 22
Wroro 3a YxuH 442 |16,51|10,29| 70,14 43928 | 013 | 7,43 | 52,06 174,07 | 20899 | 3793 | 36
Wroro 3a aeHb 52,14]|48,80| 250,59 | 1650,36 | 0,68 |33,75] 213,92 63441 | 91945 | 180,92 | 10,3




000 "KombuHaT obijecTBeHHOro nuTaHma" Mpunoxenue 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe MEHIO W NYLLEBasA LeHHOCTEL NPUroToBNAeMEIX Gropg (nnct 6)

PauwnoH: OcHoBHOe 10-Tn aHeBHOE MeHIo Aicnk 2023 r  [leHb: NoHeAenbHWK Ce3zoH: OceHb-3uma
Hegens 2 gexHb 6 Hepgens: 2 BoapacT: ot 1 4o 3 net
Ne 5 Macca nuu.tesbie{r?eu.:ewsa _:::22;2; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
i pyem nuLM, HaumeHoeaxwe Gnicaa R iy =
e B | X y “mm Bl | ¢ A E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |ByTepbpoa C Macnom CNWBOYHLIM, 5/30 229 45 | 1549 111,62 0,03 20 6.9 21 3,9 0,37
185 |Kawa repkynecosas MonodHas 150/5 | 5,03 | 7,47 | 21,35 172,75 | 0,12 | 0,98 a5 108,27 | 144,71 | 40,86 | 0,95
XWAKasa C Macrom
394 |Yai C MONOKOM. 180/10 | 2,73 | 296 | 1432 94,84 0,04]123| 184 116,33 | 85,27 | 15,12 | 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 380 |10,05]14,93| 51,16 379,21 0191221 734 2315 | 250,98 | 59.88 | 1,69
3aBTpak 2
398,05 |HanuTok M3 LUMNOBHMKA. 100 034]1014 ]| 977 417 0,01 01 10,67 1.7 27 0,32
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0341|014 | 977 41,7 0,01 ] 01 10,67 1,7 27 1032
Obepn
81,12 |Cyn kapTodenbHbIf C rOPOXOM C 15011 | 4,01 | 1,74 | 12,95 83.62 0,12 | 3,89 2288 | 53,02 | 21,48 | 1,25
YKPONOM.
719,02 |LUHMuens 13 NTULb!I C TOMaTHBLIM 80 794|667 | 845 125,59 0,05 | 1,33 | 23,82 14,3 46,87 | 11,01 | 0,76
COycom
313 |Kawa rpeuyt paccbinyaras 120 6,03 | 465 | 27,25 174,97 0,15 16,8 17,88 | 1439 | 96,31 | 3,23
797,07 |HanwuTok kNIOKBEHHbIA WWKONbHbIA. 180 0,04 | 0,02 | 13,79 55,5 1,29 9,75 0,95 31 0,09
817,04 [Xne6 nweHnYHbIH 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 2,8 0,22
756,01 | Xne6 pxaHoi. 20 1321024 | 668 34,16 0,04 0,2 7 316 9,4 0,78
Wroro 3a Oben 571 21,18]13,88| 81,12 534,31 0,38 | 6,51 | 40,82 75,81 | 289,34 | 1441 | 6,33
MonaHuk
371 |FpeHku na batoHa 40 3,49 | 427 | 1768 123,11 005|027 | 282 3798 | 4927 | 764 | 054
392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2 47 3,36 | 0,28
Wroro 3a NonpgHuk 230 355|429 | 27,68 16353 | 005] 03 | 282 4893 | 51,74 11 0,82
YXuH
261,07 |Tedtenn poibHbie TYLWEHBIE C 90 713 | 3,15| 6,77 83,95 0,04 | 0,33 | 13,22 28,08 | 8642 | 19,47 | 045
COYCOM.
321 I'llope?ap'rod:’enbaoe C macnom 130 2,74 | 423 | 12,44 98,79 012 | 45 | 22,32 36,55 | 72,35 | 24,37 | 0,88
CIINBOYHbBIM.
378,11 |Kncene u3 BuwwHK (chpyKkToBO-—- 150 0,13 ] 0,04 | 18,29 74,04 001 27 18 16,06 | 1064 | 6,09 | 0,12
ArOAHbIR).
817,03 | Xneb nweHnYHbIA. 40 368 | 1,13 24 12093 | 0,04 8 26 56 | 044
WToro 3a YXuH 410 13,68| 855 | 615 377,71 0,21] 7,53 | 53,54 88,69 | 19541 | 5553 | 1,89
WToro 3a neHe 48,8 |41.79] 231,23 | 149646 | 0,84 |16,65] 19596 4556 | 789,17 | 273,21 11,05




000 "KombuHat o6LecTBEHHOro nuTaHus"

MprmMepHOe MEHIO N NKLeBas LEHHOCTL npuroToBraeMbix 6nioa (nucT T

Pauuon: OcHoBHoe 10-TM AHEBHOE MEH!0 acnv 2023 r  [eHb: BTOPHKUK

Mpunoxerne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

CeaoH: OceHb-3nma

Hepens 2 gexb 7 Hepena: 2 BoapacT: oT 10 3 ner
T e Flumeau?r?emema :::Z‘;;:; BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pUEM MULLY, HAaUMEHOBaHWE Gniopa R
Al * i B | x uewwocte | gy | ¢ | A T E | Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |ByrepGpos C Macnom CnvBOYHLIM, 5/30 229| 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
a1 CanaTt 13 MOPKOBW _C Caxapom. 30 037(003| 341 15,39 0,01 ] 0,72 7,67 15,05 | 10,51 | 02
1 535,01|3anekanka 13 TeOpOra ¢ pucoM co 150 18,5 | 15,45 23,88 308,57 0,05 | 0,32 | 86,33 171,01 | 2343 | 27,28 | 0,85
CMETaHOM .
392 [Yai c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 1,65 2,38 | 0,19
Wroro 3a 3aBTpaK 372 21,2 [19,99]| 49,78 463,83 | 0,09 | 1,06 | 106,33 19354 | 272 4407 | 1,61
3aBTpak 2
646,12 |HanuTox n3 nMOHOB CBEXWX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1,06 1,72 | 0,05
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1,06 1,72 | 0,056
0O6en
682,02 |Cyn noneeoi Ha GynboHE C YKPONOM. 15011 | 2,33 ] 1,71 ] 12,11 73,15 0,06 | 573 1463 | 41,35 | 16,76 | 0,62
302,17 |MTMua TyleHas ¢ 0BOLLaMH COTYPLIOM 200 |14,16]| 10,0 | 19,34 22418 | 0,10 | 9,25 | 3547 42,3 3,91 53,80 | 1,59
KOHCEPBUPOBAHHLIM
376,15 |KomnoT u3 cyxodpykTos. .. 150 0,05 14,15 56,8 0,3 4052 | 11,55 | 603 | 094
817,03 | Xne6 nweHnyHblil. 40 368 | 1,13 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHon . 30 195] 03 14,1 66,9 0,05 0,3 10,6 47,4 141 | 1,17
Wroro 3a Obeg 571 2217]13,16] 83,70 54196 | 0,25 |1528] 3577 11595 | 130,21 | 96,29 | 4.8
MongHUK
636 |MeveHbe 50 3,43 [1425] 3393 277,69 | 0,05 75,01 1162 | 3555 | 4,86 | 049
671 |Yanco CMOpOAWHO# W Caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 0,02 | 726 29,54 7,02 9,65 2,8 356 | 023
Wroro 3a MNongHKK 210,5 | 3,51 [14,27] 41,19 307.23 | 0,05]7,02] 7501 2127 | 3835 | 842 | 072
YKuH
677 |KabBaukoBasa wmkpa 30 057|267 231 35,55 459 | 21 276 12,3 11,1 45 | 021
206,02 |MakapoHs! OTBapHBIE C ChIPOM, C 165 833|695 3523 236,79 | 0,06 | 0,07 41 18,42 | 98,06 | 1693 | 09
MaCNOM CIMBOYHBIM.

392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95 | 2,47 3,36 | 0,28
817,01 |Xneb nweHndHbi#.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YxuH 415 |[11,72]10,49| 65,54 403,46 |4607| 22 317 6167 | 176,63 | 38,79 | 2,49
Wroro 3a AeHb 58,64|57.91] 247,84 | 174721 46 46| 27,48| 534,11 399,71 | 618,25 | 189,29 | 9,63




000 "KombuHaT 06UIeCTRBEHHOTO NUTaAHUA" Mpunoxenune 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MEHIO M NUILEBAaRA UEHHOCTL NPUIroTORNAEMbIX 6mog (nucr 8)

Paunon: OcHoeHoe 10-T AHeBHOE MeHIo AcnK 2023 r  [leHb: cpega CeaoH: OceHb-3uma
Hepens 2 aexb 8 Hepens: 2 BoapacT: ot 1 go 3 ner
Ne < Mt I'qu.teabij:eu.;ealaa T::::z::; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
. pueM NULLKW, HanmeHoBaHue bnioaa - e
Pt v S [l AR B - A E | ca P Mg | Fe
{kkan)
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
3,03 |byTepbpoa € CbipOM W CIIVBOYHbBIM 5/10/30 | 492 | 7,16 | 15,49 146,08 | 0,04 | 0,07 41 7 81 94 | 044
Macnom
94 |Cyn MOnouHbli C rpeYHEBon Kpynoin 150 448 | 475 | 12,74 111,63 0,08 | 0,68 27 120,69 | 124,25 | 3525 | 0,85
397 |Kaxao HanuToK C_MOJSIOKOM 180 367|387 | 1571 112,35 | 0,05 | 1,43 22 137 112,1 | 20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 375 |13,07]1578| 4394 370,06 | 0,17 ] 2,18 90 26469 | 31735 | 6467 | 1.73
3aBTpak 2
664,02 |Hanutok n3 YBpHOW CMODOAMHBI. 100 009|004]| 817 33,4 21 8,82 3,47 433 | 0,16
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,09)004| 817 334 21 8,82 3,47 433 | 0,16
Oben
85,07 |Cyn kapTodenbHbli C KNELKaMK 1 15011 | 2,84 233 | 941 69,97 005|393 | 6,86 2269 | 389 | 1276 | 0,5
3eneHbIo
704 Konobkn KYPUHBIE C COYCOM 70 519 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 0,57 | 17,64 17,46 | 36,44 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
143,03 |Pary »3 osowien 150 321|960 | 14,30 156,44 | 0,08 | 106 | 300 688 | 90,48 | 38,70 | 1,21
398,02 |HanmTok 13 LUMNOBHWKA. 180 061]025]| 1868 79,41 0,01] 0,18 19,2 3,06 486 | 057
817,01 [Xneb nweHW HbIA.. 30 2,76 | 0.85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 | Xneb pxaHon. 20 132 024 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 31,6 9.4 0,78
Wroro 3a O6en 601 15,93120,13] 739 54034 | 0,32 |15,28| 54,7 155,13 | 265,48 | 87,76 | 4,67
MonaHWuk
469 |Bynouka "[lomalwHsas". 50 363]| 7,88] 303 20664 | 0,08 25 9,43 3134 | 573 | 047
579,01 |Hanutok n3 anenscuHoB 150 0,03 ]| 0,02 ] 12,28 49 42 1,95 11,24 275 467 | 0,32
Wroro 3a Monaxuk 200 366| 79 | 4258 25606 |008|195| 25 2067 | 3509 | 104 | 0,79
YxuH
1578 |Cocucka oTBapHasa ¢ TOMaTHbIM 85 572 111,04 21 130,64 0,05| 04 7,24 19 64,91 | 10,03 | 0,87
COYCOM
199 |lopoxosoe nope C_Macnom 130 13,32] 41 27,25 192,68 0,29 18,2 63,54 | 13244 | 54,17 | 4,16
627,01 [Yah c aGnokamn n caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 859 35 0,62 11,02 264 351 | 0,35
817,04 [Xneb nweHWuHBIA 20 1,84 | 0,56 12 60,47 0,02 4 13 28 11022
Wroro 3a YxuH 429 |20,95]15,74] 49,94 41879 | 0,36 | 1,02 | 2544 97,56 | 21299 | 70,51 | 56
Wroro 3a neHb 53,7 |59,59] 218,49 | 161865 | 0,93 [4143] 17264 546,87 | 834,38 | 237,67 | 13,0




000 "KomBuHaT oBLlecTBEHHOIO NUTaHNA" Mpunoxenwe 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO ¥ NULLEBAA UEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6niop (nuer 9)

Paumon: OcHoBHoe 10-Tn gHesHoe MeHio ficnn 2023 r  [leHb: YeTsepr Ce3soH: OceHb-3uma
Hepenn 2 aeHs 9 Hepensa: 2 Bospact: o7 1 Ao 3 ner
e | : e n"""'ea"'e(r')’e”"ema :1::2::; BuTamuHe! (Mr) MuHepanbHbIe BeLLecTsa (Mr)
o pvem nuiyn, HaumeHosaHue bnoga nopLIM i v o T
P B | X v |8 | e A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |ByTepbpos C MACNOM CIMEBOYHBIM. 5/30 229 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3.9 0,37
185 |Kawa nwé&HHaa MONOYHAaRA XKWakas © 150/5 | 7,07 | 865 | 29,38 223,65 0,16 | 1,64 | 452 162,66 | 183,71 | 42,33 | 0,98
Macnom
394 |Yait c MONOKOM. 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94 84 0,04 123 184 116,33 | 85,27 | 1512 | 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 380 12,091 16,1 | 59,19 430,11 023|287 | 836 28589 | 289,98 | 61,35 | 1,72
3aBTpak 2
400,01 |Monoko kmnsueHoe.. 100 305|272 505 56,88 004] 13 20 120 90 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 2 100 305|272 505 56,88 004] 13 20 120 90 14 0,1
O6en
57,15 |bopLy w3 cBexXei KanycThkl C 150 217 | 1.52| 8,29 55,52 0,03 | 6,04 0,04 2326 | 30,75 | 14,86 | 0,69
xapTocenem
304,14 |Mnos n3 NTHLbI C KBALIEHOI KanycTom 200 17,23110,03| 37,0 307,03 0,07 | 9,13 | 48,10 32,79 | 144,85 | 68,30 | 1,50
797,07 |Hanutok kniokBEHHBIA LKONbHbIA. 180 0,04 | 0,02 | 13,79 55.5 1,29 9.75 0,95 3,1 0,09
817,01 [Xne6 nweHNYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 | Xneb pxaxon. 20 1321024 | 668 34,16 0,04 0,2 7 316 9.4 0,78
UToro 3a O6en 580 |23,52|1266| 83,72 542 91 0,25 | 16,5 | 4834 92,80 | 273,15 | 10966 | 4,16
NongHwk
1010 |Bynouka "BrycHan" 50 3,81 395| 29,59 169,15 | 0,07 | 0,01 | 23,15 10,47 | 4015 | 659 | 0,55
382,07 |Kncensb 13 coka (HaTypanbHoro). 150 0,14 | 009 | 2443 99,09 0,01] 09 17,38 | 11,18 | 517 | 0,21
Wroro 3a MNongHwnk 200 3,95] 4,04 | 54,02 268,24 0,08 | 0,91 | 23,15 27,85 | 51,33 | 11,76 | 0,76
YxuH
1580,15 |Bucpwrekc "Ocobuii” ¢ coycom 70 579|482 | 836 100,07 0,06 | 4,78 |1189,56 12,04 | 7855 | 942 | 1,16
TOMATHbIM
321 |Mope kapTodensHoe C Macnom 130 2741423 | 12,44 98,79 gl 45 |- 2232 36,55 | 72,35 | 24,37 | 0,88
CNNBOMHBIM.

392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95 247 3,36 | 0,28
817,01 |Xne6 nieHUYHbLIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YxuH 420 11,35] 9,92 | 48,80 329,98 0,29 | 9,31 [1211,88 7954 | 218,37 | 51,15 | 3,42
Wroro 3a AeHb 53,96|45,45] 250,78 | 162812 | 0,89 |30,85[1386,97 606,08 | 922,83 | 247,92 | 10,16




000 "Ko

mEuHaT oBLEeCTBEHHOrO NUTaHWA"

pUMepHOE MEHIO W NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Btog (nueT 10)
Paumon: OcHoBHoe 10-T gHeBHOE MeHto Acny 2023 1
Hepens 2 pexs 10

OeHb: naTHUULA
Hepens: 2

MNpunoxenue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3aoH: OceHb-3uma

Boapact: or 1 go 3 net

Muwesble Bewectea | Brepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTea (Mr)
I:g Mpuem nnww, HanmeHoBaHwe Bnioaa :gacia“ (n) Taisckan
PRkl =R » “j:z;;}“ Bl | & A | E | eca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |bytepbpog ¢ Macnom CAVBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 | 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 0,37
185 |Kalwa nweHW4Has MoNovHan Xnjkas 150/5 | 559 | 7,02 | 26,62 192,02 014 | 0,98 | 35,12 104,94 | 1381 356 | 092
C Macrnom
397 |Kakao HanwToK C_MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 | 1571 112,35 | 0,05 1,43 22 137 112,1 | 20,02 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 370 11,65[15,39| 57,82 41599 | 022 | 241]| 77,12 24884 | 2712 | 59,52 | 1,73
3aeTpak 2
401 |HanwTok kncnomonouHblit_CHEXoK. 100 27 | 25 10,8 76,5 0,03]| 09 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 ol 25 10,8 76,5 003] 09 20 121 94 15 0,1
Oben
76,1 |PacconeHuk JleHMHrpaackni C 1501 261|165 12,21 65,88 0,06 | 5,55 17 4544 | 16,86 | 0,65
YKDOMOM.
287,12 |TedTenn MACHbIE C COYCOM 70 469 | 474 | 6,34 86,78 0,02 0,76 | 19,24 777 | 49,81 8,29 | 0,81
TOMaTHLIM
313 |Kawa rpeyHesas paccoin4atas 120 6,03 | 465 | 27,25 174,97 0,15 16,8 17,88 | 1439 | 96,31 | 3,23
376,23 |KomnoT 13 n3lomMa. 150 033|002 ] 2082 84,78 0,02 191 19,35 782 | 047
817,01 [Xneb nweHnYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01 | Xneb pxaHoi. 20 132]| 024 | 6,68 34,16 0,04 0,2 T 31,6 9.4 0,78
Wroro za Obep 541 17,74112,15] 913 537,27 04 | 631 | 3624 88,75 | 3551 | 152,68 | 7,04
NMongHnk
1 011,01|Bynoyka "MonouHas." 50 532|342 | 2528 19334 | 043 ] 02 13 36,71 | 55,85 | 9,05 | 0,69
680,01 |HanwTok w3 BULLHW. 150 012 | 0,03 ] 12,82 52,03 2,25 13,13 45 551 | 0,11
Wroro 3a MonaHuk 200 544 | 345| 381 24537 | 043 ] 2,45 13 4984 | 60,35 | 1456 | 08
YxuH
2771 _|[ynaw w3 chune NTAubL. 70 11,57] 2,96 2.6 83,32 0,03]|245| 3371 1466 | 60,5 354 | 076
205,02 |Bepmuiiens oTBapHas. 130 479 ] 3,79 | 2959 171,63 | 0,05 18,2 14,33 | 3158 | 954 | 0,69
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 10 40,42 0,03 10,95 2,47 3,36 | 0,28
817,01 |Xneb nweHWYHbINA.. 30 2,76 | 0,85 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
Wroro 3a YmuH 420 |[19,18] 7,62 | 60,19 386,07 | 0,19 ] 2,48 | 57,91 5994 | 15955 | 623 | 2,83
Wroro 3a geHb 56,61]41,11] 258,21 | 1661,20 | 1,27 [ 14,55 204,27 568,37 | 940,2 | 304,06 | 12,50




