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BBITIMCKA
U3 maHa mepornpustuil Ha 2022-2023 y4yeOHbli ro/,

MO BOCIIMTAHUIO KYJIbTYPHI IIUTAHUA,
mpomnaraHac 310poBOro 06p333. JKU3HU Cpean o6yqa10mnxc51

Cpoxn e Tema ens Hpennonaraembiii
pe3yJbTaTt

1. | 3ausgrue - 6ecena Pa3BuTh npencraBinenus | YMeTb
«3opoBast MuIIay. | AETEH O 3[I0POBHE KaK OPUEHTHUPOBATHCA B

2. | Dkckypeus Ha OJTHOM M3 BaKHEHIITNX aCCOPTUMEHTE
KYXOHHBIH OJIOK C YeJI0BEYECKUX Haubouee
LICJIBIO TI0Ka3a IEHHOCTCEH, THUIINYHBIX
MecTa dbopmMupoBaTh MIPOJIYKTOB
IIPUTOTOBJICHUSA TOTOBHOCTBH 3200 TUTHCSI IUTaHusA,

UL, U YKPEIUIATh CO3HATEILHO
CcOOCTBEHHOE 37I0pOBbE. | BBIOMpas Haubosee
MMOJIC3HEIC.

3. | AupmakTudeckas - YMETh OTJINYaTh
urpa «Cremo6Hoe- CheI00HBIE
HECHEI00HOEY. MPOJYKTHI OT

HECHEIOOHBIX.
CeHts0pb -

4. | becena «I'ne waiitu | [To3HakoMUTE co YMeTh paznuuath

BUTAMMHEBID 3HAYCHUEM BUTAMUHOB U | (DPYKTHI M OBOIIH.
MUHEPAIbHBIX BEIIECTB B | 3HATh, YTO TAKOE
JKHU3HHM YeJIOBEKa. MUHEpPaAIbHBIE
3aKkpenuTh MOHSITHE O BCILIECTBA.
1oJib3e PPyKTOB U
oBoniei. BocrmuTeIBaTh
KYJIbTYpY €Jbl.

5. | Urenue ckazku H. Ha npumepe ckasku 3HaTh O MOJb3e
1O. Yynpunoit MOKa3aTh MOJIb3y (bpPYKTOBBIX
«Marmia u bpyKTOB, SATO, O HAIIUTKOB
(bpYKTOBBIH camy» HEOOXOJIMMOCTH ITUTh

pa3ianydHble PPYKTOBBIE
HAITUTKH.

1. | 3anstue: «Jlenka 3HaTh Moyie3Hble QPYKTHI | - 3HATH, KaKHe

W3 COJIEHOTO TeCTa | U OBOIIM, YMETh UX (GPYKTHI ¥ OBOIIH
OxTs6pb «Kop3uHa ¢ OTIINYATh 1o Gopme U SIBIISTIOTCS

bpykramu u LBETY; Pa3BUBaTh y MOJIE3HBIMH, YMETh

OBOIIIAMH JIETEN TBOPUECKUE JaBaTh UM




CIIOCOOHOCTH, UX
HUHTEPECHI,
[103HABATEIIbHYIO
JICSITEIbHOCTD.

Ha3BaHUS;
- CaMOCTOSITEJIbHO
HAYYUTHCS JICTUTh
KOp3HUHY, (PYKTHI U
OBOIIU, UCTIOJIB3YS
TUTACTHJIAH WJIH
CJIOEHOE TECTO.

becena «KTo xuBet
B MoJioyHOit
cTpaHe?»

DopMUpPOBAHUE OCHOB
310poBOro o0pasza
JKU3HU Yy JCTEM,
CTPEMJICHUS] aKTUBHO
NPUMEHSTh Ha IPAKTHKE
MOJIy4Y€HHbIE 3HAHUS U
yMEHHUs. 3aKpEenUTh
MOHSTHE O MOJIb3€
MOJIOKa ¥ MOJIOYHBIX
POJIYKTOB.
BocnuteiBaTth KynbTypy
e/Ibl.

3HaTh, YTO BCE
MOJIOYHBIE MPOIYKT
bl HY)KHO
yHoTpeOIsiTh, TaK
KaK OHU TIOJIC3HBI.

Urenne H.IO.
YUynpunon
«Momoxo, Horypr,
Kedup».

[TokazaTh Ha ipuMepe
CKa3KH, 4TO BCE
MOJIOYHBIE TIPOTYKTHI
MIOJIE3HBI JUIS 3I0POBBSL.

3HaTh, YTO BCE
MOJIOYHBIE TIPOSYKT
Bl HYKHO
yHOTpeOIsITh, TaK
KaK OHU TOJIE3HBI

3austue «CaMmble Hatb getsam 3HaTh, YTO BXOIUT B
OJIE3HBIE MIPEJCTaBIICHUS O o0o0I1Iaromue
MIPOAYKTBI». MOJIE3HBIX MPOTYKTAX U MTOHSTHS «OBOIIN,
HX >KM3HEHHO Ba)KHOE «ppyKTBY,
3HaYCHHE. 3aKPENUTh CIPOTYKTHI.
0000111aroI1E TOHSITUSI
OBOIIH, (PPYKTHI,
MIPOJTYKTHI.
JnpakTudeckas PacummpsaTs 3HaHUS 3HaTh, KaKylo 4acTh
urpa «Bepuku u | mereit 06 oBomax, y OBOIIIa
KOpeuwKu» KOTOPBIX B ITHILY ynoTpeOsIoT B ey

yIoTpeOIsSIOT TUIO0IbI,
pacTyIiue B 3eMJie U Ha
KYyCTe.

Hos6ps

Konkypc pucynkos

PazBuBars y nerei

- YMETh OTJINYAaTh

«BkycHbI TBOpUYECKHUE MMOJIC3HEIC
MapLIPyT». CIIOCOOHOCTH, HX MPOIYKTHI OT
WHTEPECHI, BpPEIIHBIX;
[I03HABATEJIbHYIO - YMETh PUCOBATh
JEATEIIbHOCTD. CaMOCTOSTEIILHO Ha
3aJJaHHYIO TEMY.
CocraBnenue Yuuts nereut npu VYMeTh COCTaBIATH
pacckaszoB C | IOMOIIM ONIOPHBIX CXEM | pacckas o
HMCIOJIb30BaHUEM COCTaBJISITh PAaCCKa3s. MPEUI0KEHHON

omopHBIX cxeM «O0
OBOIIIaxX,
«Jlockaxu

OIIOPHOM CXEME.




MIOCJIOBHILY».
«BeHok u3
IOCJIOBUILY.

CroxeTHO-poJieBast
urpa «MslI uzem B
Mara3uH»

®opmupoBath y JAeTEH
YMEHMSI  BBIOMpATh U3
IPEI0KEHHOTO
ACCOPTUMEHTA HY)KHbIE U
I10JIE3HBIE MPOTYKTHI.

YMmertb BeIOUpATh
HOJIE3HBIE
TPOIYKTEHI.

becena «3nopoBoe
IIHUTAHUCH

Pacckazate geTsM o
MPOAYKTaX MUTAHUS U
WX 3HAYCHUU JJIS
YyeJIoBeKa, II03HAKOMHUTh
C MOHATHSAMU
«IIATATEIbLHBIC
BEIECTBAY,
«IPABUIBHOEY, WIH
«370pOBOE TTUTAHUE.
PassuBath
T0003HATEITEHOCT,
YMEHUE BBIJCIATH
MpaBujIa 3I0POBOTO
MMUTAHMUS.

Nwmerts xenanue
BECTH 370POBBIN
00pa3 KU3HHU.

Urenune pacckasza H.
1O. Yynpunoi
«HTepecHbI
pasroBoOpy».

[TokazaTh Ha mpumepe
pacckasa, 0 BpeTHOCTH
CBIPOi1 BOJBI, O
HE0OXOIUMOCTH ITUTh
OYHIIICHHYIO BOTY

3HaTh 0 Bpele
CBIPOi1 BOJIBI

Jlexabpb

3aHsATHE — UTpa
«Jla€T cubl HaM
BCETJ]a BUTAMUHHAS
ena»

3aKkpenuTh 3HAHUS €T
0 palMOHAJILHOM
MUTaHUH; 3aKPETTUTh
COOIr0IEHNE NIETHMU
IIPABHJT TUTAHUS;
ITIOMOYb JIETSM IOHSTD,
YTO 3I0POBBE 3aBUCHUT OT
HPABUJIBHOTO TTHUTAHUS:
ela J0JDKHA OBITH HE
TOJILKO BKYCHOM, HO ¥
[10JIE3HOM; TO3HAKOMHUTH
JIeTEeH C MOHATHEM
«BUTAMUHBI», HX
0003HaYEHHEM U TT0JIb3€E
JUIS OpraHu3Ma

- 3HaTh, YTO TAKOE
BUTAaMHHBI, U B
KaKHX TPOYKTax
OHH COZIepXKaTcs;

- UMETH
MIpeACTaBICHUE 00
nX 0003HAYEHUU

YEJIOBEKA.

Jlenka PasBuBartse y nereit CaMocTOATENBHO

«xJ1€600yII0UHBIX TBOPUYECKHE HAy4YUThCS JICTIUTh

U3JENAN» U3 CHOCOOHOCTH, UX x71€0600yn0UHBIE

COJIEHOT'O TECTA. UHTEPECHI, W3JIENHNSL, UCIIOIIB3YS
MI03HABATENIbHYIO IUTACTUIINH WU
JESTENBHOCTD. CJIOEHOE TECTO.

CocraBienue
paccka3oB ¢

Yuuts gereu npu
IIOMOILIM OIIOPHBIX CXEM

YMeTh nob30BaTh
OIIOPHOM CXEMOH,




HCIIOJIb30BaHUEM
OTNOPHBIX cxeM «O
xjeoe»,

COCTaBJISITh PAcCKas3.
Pacckaszate 0 moabse
xeba, Kakoi xied

HUMCTH
MIPEJICTaBICHHUE O
[oJIb3€e xjeoa.

«Komocox». MOJIC3HEH.

Jnmaktudeckue 3akpenuTh 3HAHUS AeTel | YMeTh

UTPBI C | O MPaBWJIBHOM MUTAHUHU, | OPUEHTUPOBATHCS B

HCII0Ib30BaHUEM OOBSICHUTE, YTO HE BCE aCCOPTHUMEHTE

ITOPUTMOB MOHO €CTh Ha Y>KUH — HauoOoIee

«Y4uMcs TOTOBUTH | €71 IOJDKHA OBbITh THITUYHBIX

Oyrepopo», «YTo | JerKkoil u Mojae3HOM. MIPOJIYKTOB

MOXHO €CTh Ha MMUTAHHUS,

YVIKUHY. CO3HATEILHO
BbIOMpas Hanboiee
MOJIE3HEIE.

3auste «UTo HATO
€CTb, €CJIA X0Y€ellb
cTath culibHee. Kak

Hayuuts nereit
BBHIOMPATH CaMble
MOJIE3HBIC TPOTYKTHI.

3HaTh, YTO TAKOE
panroH NMHUTAaHUA,
JJId 9Y€TO HY>KHO €T0

SlHBaph

MPaBUIIbHO [To3HaKOMUTBH JIeTEH C CcO0II01aTh
COCTaBUThL CBOI paloOHOM TTUTAHUS.

paIvoH MTUTAHUS.

3aHsaTHe — Pacckasate neTsaM o6 - 3HaTh, KaK
npakTukym «Kax ACTETUYECKUX TOJAX0/IaX | MPaBUIBHO
MPaBUIIbHO 1 TpeOOBaHMIX STUKETAa | HAKPHIBATh HA CTOJI,

HAKpPLBITH CTOJI»

B chepax muTaHus;
pa3BUBaTh YMCHUS
UCTIOJIb30BATh
NIOJTyYCHHBIC 3HAHUS Ha
NpaKTUKE.

- IMETh
MpeACTaBICHUE 00
ICTETHYECKUX
MOJIX0AaX U
TpeOOBaHUAX
ATHKETAa B cdepe
UTAHUS.

becena na remy
«Mo>xHO 1
BBIPACTH U3

OOBACHUTD IETAM, JJIs
4ero HeoOXOJUMBL
KOH(ETHI, €CTh JIH

Oco3HaTh LIEHHOCTH
3I0pOBOTO 00pasa
’KU3HU, B YaCTHOCTHU

KOH(peT». M0JIb3a OT HUX MIPaBUJIBHOTO
MUTAHUSL.
Junakruueckas Yuute gerei npaBuibHO | [loHMMaTh  moONB3Y
urpa «IIpucomosum | moaOupatb  MPOIYKTHI | IPUTOTOBISEMBIX
cyn, kawiy, caramy | Ans OPUTOTOBJICHUS | Onrol, 3HaTh U3
pa3IMYHbIX Omof, | Kakux
pacKkiIaapiBaTh KapTUHKU | HHTPEAUEHTOB

B TOM TIOpsOKE, Kak
MIPOJYKTHI 3aKJIaJbIBAIOT
JUIS TIPUTOTOBJICHUS TeX
WJIM UHBIX OJIIOI.

COCTOHT OO0

UYrenue pacckaza H.
0. Yynpunon
«/lenb poxaeHusD»

Ha npumepe pacckaza
Ioka3aTh, YTO HE BCET/a
BKYCHAsl €/1a IBJISIETCS
MOJIC3HOM

3HaTL Kakas ena
SIBJISIETCS TIOJIC3HOU

Hrpa «Jla»-«HeT».

[Tpu nmomoru Urpsl
3aKpenuTh MpaBuiIa
NUTAHUS

3HaTh NpaBuiIa
MUTAHUS




Konkypc ctuxos o
€Jic, 0 BUTAMMHAX

HUrpa-
HMHCIICHUPOBKA
CTUXOTBOPEHUS
«Xo3siKa

OJIHAXBI C 0Oa3zapa
MPUIILIA. . .»

PasBuBatsh y nereit
YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 34
CBOE 3710POBbs U€pe3
TBOPYECKYIO U
II03HABATEIIbHYIO
JESATEIBHOCTD.

ITonyuurs
JIOTIOTHUTEIIbHBIC
3HaHUS B 00JaCTH
JTUTEPATYyPHI,
pa3NUYHBIX chepax
HCKYCCTBA, YTO
Oyner
CI0COOCTBOBATH
pacuIMpeHuio ux
00111eT0 Kpyro3opa.

becena «[ ' 1e n xak
TOTOBST ITUILY.

ITo3HakOMUTH AeTel C
MECTOM, TJIe TOTOBST
e/ly; pacckaszaTh O
npodeccuun

norapa. [lo3HakOMUTH
neTelt ¢ paboToil Ha
KyXHE, C IIPaBHWIaMHI

3HaTh npaBuiIa
MOBE/ICHUS B
CTOJIOBOM.

Denpa TEXHUKU O€30MacCHOCTH.
3ansarue «Kak Jobuthcs ysscHeHHs 3HaTh NpaBuia
MPaBWJIBHO BECTU JIETHMHU TIPABUIT MTOBEJICHUS 32
cebs 3a CTOJIOMM. MOBEJICHUS 32 CTOJIOM CTOJIOM WJIU B
WM B CTOJIOBOIA; CTOJIOBOM.
popaboTaTh MpaBuiia
XOPpOIIETr0O TOHA 32
CTOJIOM.

Hrpa «KTo | Yuurh paznuyarsk: YMeTh paznuyath:
ObICTpee HAMOJHUT | - IPOAYKTHI MOJIE3HbIE, - IPOAYKTHI
KOP3UHKY» - MIOJIE3HBIE TPOTYKTBHI, MIOJIE3HBIE,

KOTOPBIE €T HE - TIOJIE3HbIE
KaQ)K]IbIi JICHb; MIPOJIYKThI, KOTOpPbIE
- BpEIHBIE IPOIYKTHI. EIAT HE KaX bl
JICHB;
- BpEIHbIE
MIPOIYKTHI.
CroxxeTHo — OTtpaboTath U 3aKpenuTh | - 0CO3HATH
poJieBasi Urpa HaBBIKM B COCTAaBJICHUHU | LEHHOCTh
«Haxopmiro cebst MIOJIE3HOTO PALIOHA. 3I0pOBOTO 00pasa
cam» ’KW3HU, B YACTHOCTHU
MIPaBUIILHOTO
MUTaHUs;
- UMETh
MIPEACTABICHHUE O
MapT COCTaBJICHUN

IMMOJIC3HOT'O pallMOHA.

IIpopawmuBanue
JTyKa B OaHOUKax,
IIOCEB CEMSH

[Tonabmronare 3a
pe3yapTaTaMH  TIOCEeBa,
pacckazaTb O  TIOJNb3e

Nmets
MIPEACTABICHUE 0
OJb3€ 3€JIEHU

yKpoIa, JIyKa, 3€JICHU IS 310POBbS

METPYLIKU

XyH0KECTBEHHO- PasBuBarts y nereit 3HaTh, YTO TAKOE
TBOpYECKas TBOpPYECKHUE BUTAMUHBI, U B




JeSATeIbHOCTD
«KuBas
BUTAaMHUHKa»
(mmactunuHOTpadu

A)

CIIOCOOHOCTH, UX
HUHTEPECHI,
[103HABATEIIbHYIO
JCSITEIbHOCTD.

KaKUX MPOIYKTax
OHH COJICPIKATCS

3ansrue «/lapst
neca»

[To3HakomMuTh zieTei C
JlapamHu Jieca, 9YTo PacTer
B JIECy CheJJOOHOTO.
Kakyro nons3y HecyT
YEJIOBEKY «Iapbl JIECA.

YMers pa3inuaTth
«CHeI0OHBIE» U
«HECHEIOOHBICY
Japbl Jeca. 3HaTh
MOJIb3y OT OOTaTCTB
jeca.

Urenne pacckasza H.
1O. Yynpunoit
«ITopocénoxk
[Torunk»

Ha npumepe ckasku
[I0KAa3aTh: IIEpPe]l CHOM
HEJNb3s1 HAeaThes, a
MOHO €CTh TOJIBKO
JIETKYIO» TUILY.

ITorumars mousTue
«JIETKUW» YXKUH.

becena — urpa
«3mopoBoe
IINTAHUC —
3JI0POBBIE 3yOBI»

Cdopmuposats y
BOCIIMTAaHHUKOB
npeCTaBICHUE O
IMPaBHUJIbHOM IMMTAHHUHU U
€Tr0 BaXKHOCTH B
COXpaHEHHH 3JI0POBbS
3yOOB U BCETO
OpraHusma.

YMeTs pa3nnyath
TIPOTyKTHI
MTOJIE3HBIE U
BpEIHBIC JIJIs1 3yOOB.

IToceB cemsaH Ha

YTOUHUTS Yy JeTeH,

3HaTh 0 NOJIL3E

paccagy — TOMaThl, | MOYEMy MMEHHO CEMEHa | OBOILLEH;
OTYpIIBL, ITEpeL 3TUX PACTEHUN MBI - KaK U3 ceMeuka
(3apucoBka MIOCAJWIIN, YEM TIOJIE3HBI | MOSBIIAETCS
HaOIIOICHHH 32 JTAHHBIE OBOLIY; pacTeHue.
MIOCEBaMH ) - pa3BUBATH y JIeTEN
TBOpPYECKHUE
CITOCOOHOCTH.
Arnpenb Kax npaBunpHO 3aKpenuTh ¢ AETbMU [Tonumatp
ecThb. Pexxum 00paboTKy MPOIYKTOB. 3HAYUMOCTh
MUTAHUS. Cobmoienue MIPaBUJIILHOTO U
KYJIbTYpPHO- perysiasipHOTO
TUTUEHUYECKUX MPAaBWII. | MUTAHUS IS
310POBBS YEJIOBEKA
Hrpa «Cobepu VYuute cobupars u3 Paznuuate BpenHyro
U300paKeHHEY. yacTel n3obpaxeHue, U TMOJIE3HYIO €1y
Ha3bIBaTh, UTO
MOJIY4YHIIOCH U
pacckasbiBaTh, O MOJb3E
WJIM BPEAHOCTH
HU300paKEeHHOTO
npeaMerTa
Urenue pacckaza H. | Ha npumepe ckazku 3HaTh O MOJb3E
1O. Yynpunoit MOKa3aTh, YTO BCE KAllld | Kalllu
«Cnopuuub. MOJIE3HBI
Mait IIpocmoTtp u Pacckazarts Nmets

o0CyKIeHHE

BOCIIMTaAHHHUKaM O

npejicTaBiIeHue 00




IIpEe3EHTALUU HAI[MOHAJIbHBIX UCTOPUU KyJIUHApUU
«KynunapHoe TpaguLUAX U Hamed Poaunsl.
MyTELIECTBUE 110 COLIMOKYJIBTYPHBIX
Poccum» acreKkTax 310pOoBOro
NUTaHUS; IPOBECTH
(OTOIKCKYPCHIO B MUP
KYJIMHapUM Halleu
CTpaHbI
Annnukanus Ha | Pa3zBuBate y nereit 3HaTh, KaKue
temy «Kop3uHka c | TBopueckue (GPYKTHI SBISIOTCS
JTHOOUMBIMU CIIOCOOHOCTH, UX IIOJIE3HBIMH, YMETh
bpykTaMmy. WUHTEPECHI, J1aBaTh UM
MO03HABATEJIbHYIO Ha3BaHMSL
NEeSITENIbHOCTD.
BcnomuuTs ¢ netbmu,
YEeM TI0JIE3HBI (PPYKTHI.
BrictaBka nerckux | BeIssBUTH y nereit [IpaBunbHO
pabor, ypOBEHb MOHUMAHUS MOHUMATh MOHSITHE
MOCBSIIIEHHBIX MOHSTHSI «IIPABUIILHOE «TIpaBUIIBHOE
MIPaBUJILHOMY MUTaHHE» MUTaHUE»
MUTaHUIO
Tpynosas Ha coOcTBenHOM ombiTe | YMETh 1OCTUraTh
JeSTENbHOCTD! yOeIuThCsl, CKOJIBKO ITOCTaBJIEHHOM 1IEJIN

paboTa B oropoje

Tpyaa TpeOyeTcs 1is
TOTr0, YTOOBI Ha CTOJIE
MOSIBUJIACH MOJIC3HBIC

GPYKTHI U OBOTITH

Urenune pacckasza H.
1O. Yynpunoii
«BecHoli Ha mauey.

[TokazaTh Ha IpuMepe
CKa3KH, 4TO Ha OTOPOe
pacTyT TOJBKO MOJIE3HbIE

MPOIYKTHI.

3HaTh, Kakue
pacTeHus
MIPOU3PACTAIOT Ha
oropoJIe.




